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アーチェリー教室 同志社大学アーチェリー場 １３：００～１６：００　８日 京たなべ・同志社スポーツクラブ（0774）64-1394

フリークライミング教室 同志社大学クライミングセンター １０：００～１２：００　８日 京たなべ・同志社スポーツクラブ（0774）64-1394

消費生活相談 306会議室 13:00～16:00　月・火・水・金曜日 産業振興課（0774）64-1319

パワーヨガ入門 田辺中央体育館第一会議室 １４：００～１５：００　９・３０日 中央体育館（0774）62-1501

アクアビクス教室 公園プール １１：００～１１：５０　毎週月曜日 公園プール（0774）65-3113

幼児水泳教室① 公園プール １５：２０～１６：２０　毎週月曜日 公園プール（0774）65-3113

小学生水泳教室① 公園プール １６：３０～１７：３０　毎週月曜日 公園プール（0774）65-3113

０歳児交流会 磁場 １０：００～１１：３０ そよかぜ子育てサポート磁場（0774）65－1577

育児相談 普賢寺児童館 ９：００～１２：００・１３：００～１６：３０　毎週月曜日 普賢寺児童館（0774）65-0153

なかよしクラブ（小学生以上） 普賢寺児童館 １３：３０～１６：３０　毎週月～金 普賢寺児童館（0774）65-0153

ふれあい相談室 社会福祉センター 9:00～16:00　月～金　(祝日は除く) 社会福祉協議会（0774）62-2222

わくわくひろば（園庭解放）4ヶ月～満2歳ぐらいまで 大住保育園園庭 ９：３０～１１：００　毎週月曜日（月祝日は火曜日）　要予約　 地域子育て支援センター（0774）62-1477

女性水泳教室 公園プール １１：３０～１２：３０　毎週火曜日 公園プール（0774）65-3113

中高年水泳教室 公園プール １３：４０～１４：４０　毎週火曜日 公園プール（0774）65-3113

幼児水泳教室③ 公園プール １５：５０～１６：５０　毎週火曜日 公園プール（0774）65-3113

緑化市 田辺公園多目的運動公園 ９：００～１５：００　緑化木即売会・緑の相談所・誕生記念樹の配布 都市緑化協会（0774）63－0433

ピンピン教室 常磐苑 １０：００～１２：００ 健康介護課(0774)64-1335

市民無料法律相談 京田辺市役所 １３：３０～１６：３０　１８日 人権啓発推進課（0774）64-1336

おはなし会 図書館中部分室 １５：３０～　１１・１８日 図書館中部分室（0774）64-8833

絵てがみ教室 北部住民センター 13:30～15:30 北部住民センター（0774）63-7955

ヨーガ 磁場 １０：００～１１：３０　要予約　毎週水曜日 そよかぜ子育てサポート磁場（0774）65－1577

親子教室（０才～２才児） 普賢寺児童館 10：00～11：00　毎週火～金、13：30～14：30　毎週火木金 普賢寺児童館（0774）65-0153

わくわくひろば（園庭解放）満2歳～幼稚園入園前まで 大住保育園園庭 ９：３０～１１：００　毎週水曜日　要予約 地域子育て支援センター（0774）62-1477

元気はつらつ教室 社会福祉センター １０：００～１１：３０　１２・２６日 社会体育課（0774）64-1394

ふれあい保育・すこやかステップ 草内・三山木・南山保育所 １０：００～１１：００　１９日 こども福祉課（0774）64-1376

ナイターテニス教室 田辺公園テニスコート １９：００～２１：００　１２・１９日 中央体育館（0774）62-1501

水陸両用のびのびフィットネス教室 公園プール １０：００～１０：４０　毎週木曜日 公園プール（0774）65-3113

水中ウォーキング教室 公園プール １１：００～１２：００　毎週木曜日 公園プール（0774）65-3113

障害者水泳教室 公園プール １４：００～１５：００　毎週木曜日 公園プール（0774）65-3113

幼児水泳教室② 公園プール １５：２０～１６：２０　毎週木曜日 公園プール（0774）65-3113

小学生水泳教室③ 公園プール １６：３０～１７：３０　毎週木曜日 公園プール（0774）65-3113

双子ちゃん交流会 磁場 １０：００～１１：３０　要予約 そよかぜ子育てサポート磁場（0774）65－1577

心配ごと相談 社会福祉センター １３：３０～１６：００　１６・２５日 社会福祉協議会（0774）62-2222

税務相談 社会福祉センター １３：３０～１６：００　要予約 社会福祉協議会（0774）62-2222

いっしょにあそぼう‘‘すくすく’’H19.4月生～H20.3月生 地域子育て支援センター大住保育園 １０：００～１１：００　要予約 地域子育て支援センター（0774）62-1477

押し絵 ほっとひとやすみ １０：００～ ひまわり介護（0774）68-1551

初心者減塩みそづくり講習会 中央公民館 １３：００～１５：３０ 健康介護課(0774)64-1335

ピラティス教室 同志社大学磐上館３階　多目的スペース １５：３０～１６：３０　１３・２０日 京たなべ・同志社スポーツクラブ（0774）64-1394

親子あそびふれ愛っこ 中部住民センター 地域子育て支援センター（0774）62-1477

トレーニングルーム使用講習会 トレーニングルーム・第一会議室 １９：００～２１：００　申込締切１０/２７ 中央体育館（0774）62-1501

ケーキづくり教室 中部住民センター １０:００～１２:００ 中部住民センター（0774）64-8810

ベビースイミング教室 公園プール １１：００～１１：５０　毎週金曜日 公園プール（0774）65-3113

読み聞かせ 磁場 １１：００～１１：２０　無料　１３・２７日 そよかぜ子育てサポート磁場（0774）65－1577

いっしょにあそぼう‘‘すくすく’’4ヶ月～H20.4月生 地域子育て支援センター大住保育園 １０：００～１１：００　要予約 地域子育て支援センター（0774）62-1477

映画会 中央図書館 １０：３０～　毎週土曜日 中央図書館（0774）65-2500

おはなし会 中央図書館 １５：００～　毎週土曜日 中央図書館（0774）65-2500

おはなし会 図書館北部分室 １１：００～　毎週土曜日 図書館北部分室（0774）63-0499

ヨガ教室 北部住民センター 14:00～16:00　毎週土曜日 北部住民センター（0774）63-7955

障害児水泳教室 公園プール １１：１０～１２：１０　毎週土曜日 公園プール（0774）65-3113

小学生水泳教室② 公園プール １２：２０～１３：２０　毎週土曜日 公園プール（0774）65-3113

成人水泳教室 公園プール １９：００～２０：００　毎週土曜日 公園プール（0774）65-3113

土曜わくわく体験クラブ 野外活動センター ９：３０～１３：００ 野外活動センター（0774）62-2816

市民総体秋山登山 蒜山（岡山県） ６：３０～　８日 ＮＰＯ法人社会体育協会（0774）62-1501

ふれあい広場 普賢寺児童館 9：00～11：30・13：30～16：30　毎週土曜日 普賢寺児童館（0774）65-0153

8888 日日日日 上級救命講習会 消防署 ９：００～１７：００ 消防署(0774)63-1125

身障者スポーツ教室Ⅰ アリーナ １３：００～１５：００ 中央体育館（0774）62-1501

１歳児交流会 磁場 １０：００～１１：３０ そよかぜ子育てサポート磁場（0774）65－1577

お話の会（なかよしクラブ） 普賢寺児童館 １５：００～ 普賢寺児童館（0774）65-0153

日本語教室 中央公民館 １７・２４日 中央公民館（0774）62-2552

いっしょにあそぼう‘‘すくすく’’Ｈ18.4月～H20.4月生 地域子育て支援センター大住保育園 １０：００～１１：００　要予約 地域子育て支援センター（0774）62-1477

書道教室 北部住民センター 9:30～11:30　１７日 北部住民センター（0774）63-7955

茶道教室 北部住民センター 9:30～12:30　１７日 北部住民センター（0774）63-7955

親子あそびふれ愛っこ 中央公民館 地域子育て支援センター（0774）62-1477

人形づくり①「ウォドルフ人形C体」 そよかぜ幼稚園 ９：００～１２：００　要予約　（申込締切り11/2） そよかぜ幼稚園（0774）63-0950

ピンピン教室（調理編②） 宝生苑 １０：００～１４：００ 健康介護課(0774)64-1335

なやみごと（人権・行政）相談 中央公民館会議室 １３：３０～１６：００ 人権啓発推進課（0774）64-1336

手づくり人形教室 北部住民センター 9:30～11:30　２５日 北部住民センター（0774）63-7955

２歳児親子なかよし学級 大住幼稚園 １３：００～１４：００ 大住幼稚園（0774）62-7405

親子なかよし学級 三山木幼稚園 １３：００～１４：００ 三山木幼稚園(0774)63-0077

２歳児親子なかよし学級 草内幼稚園 １３：００～１４：００ 草内幼稚園（0774）62-7000

２歳児親子なかよし学級 松井ケ丘幼稚園 １３：００～１４：００ 松井ケ丘幼稚園（0774）62-8887

親子なかよし学級 田辺幼稚園 １３：００～１４：００ 田辺幼稚園（0774）62-3498

親子なかよし学級 薪幼稚園 １３：００～１４：００ 薪幼稚園(0774)63-1911

ピンピン教室（調理編②） 常磐苑 １０：００～１４：００ 健康介護課(0774)64-1335

ふれあい保育・すこやかステップ 三山木・南山保育所 １０：００～１１：００ こども福祉課（0774）64-1376

親子なかよし学級 田辺東幼稚園 １３：００～１４：００ 田辺東幼稚園(0774)62－4341

りさいくるの市 そよかぜ幼稚園プレイルーム ９：３０～１１：３０ そよかぜ子育てサポート（0774）62-9672

お誕生会 ほっとひとやすみ １０：００～ ひまわり介護（0774）68-1551

糖尿病教室 田辺中央病院健康管理センター １３：３０～１４：３０ 田辺中央病院栄養科(0774)63-1111
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京たなべ・同志社ヒューマンカレッジ 同志社大学京田辺キャンパス １３：３０～１５：３０ 社会教育課（0774）64－1393

第１２回　一休さんウォーク２００９ 多目的運動広場集合 ８：３０受付開始　９：３０出発式 健康介護課(0774)64-1335

中部分室映画会 中部住民センター せせらぎまつりと同時開催 図書館中部分室（0774）64-8833

そば打教室 北部住民センター 9:30～12:00 北部住民センター（0774）63-7955

せせらぎまつり 中部住民センター １０:００～　15日 中部住民センター（0774）64-8810

土曜わくわく体験クラブ 野外活動センター ９：３０～１２：００　２１・２８日 野外活動センター（0774）62-2816

教育相談日 そよかぜ幼稚園 ９：３０～１７：００　要予約 そよかぜ幼稚園（0774）63-0950

市民総体　バレーボール競技男子の部 田辺中央体育館 ９：００～ ＮＰＯ法人社会体育協会（0774）62-1501

中部分室映画会 中部住民センター せせらぎまつりと同時開催 図書館中部分室（0774）64-8833

トレーニングルーム使用講習会 トレーニングルーム・第一会議室 １０：００～１２：００　申込締切１１/６ 中央体育館（0774）62-1501

そよかぜ広場「ローソクをつくりましょう」 そよかぜ幼稚園 １０：００～１１：００　無料開放 そよかぜ幼稚園（0774）63-0950

やましろサイエンスフェスティバル 光科学館ふぉとん ９：３０～１６：３０ 山城教育局（0774）62-0008

すくすくサロン 南山こどもセンター 地域子育て支援センター（0774）62-1477

２歳児交流会 磁場 １０：００～１１：３０ そよかぜ子育てサポート磁場（0774）65－1577

司法書士法律相談 社会福祉センター １３：３０～１６：００　要予約 社会福祉協議会（0774）62-2222

文化財展 中央図書館ギャラリー ～２２日まで 社会教育課（0774）64－1393

献血 アル・プラザ京田辺  １０：１５～１１：３０・１３：００～１５：３０ 健康介護課(0774)64-1335

和風スィート教室 中部住民センター １０:００～１２:００ 中部住民センター（0774）64-8810

ガラス細工教室 中部住民センター ９:３０～１２:００ 中部住民センター（0774）64-8810

人形づくり②「ウォドルフ人形C体」 そよかぜ幼稚園 ９：００～１２：００　要予約　（申込締切り11/2） そよかぜ幼稚園（0774）63-0950

市立幼稚園大会 田辺中央体育館 ９：３０～１１：３０ 学校教育課（0774）64-1392

着付け教室 磁場 １０：００～１２：００　要予約 そよかぜ子育てサポート磁場（0774）65－1577

おひさまサロン 中部住民センター １０：００～１１：３０ そよかぜ子育てサポート（0774）62-9672

こんにちはるーむ 地域子育て支援センター大住保育園 ９：３０～１１：３０ 地域子育て支援センター（0774）62-1477

普通救命講習会 消防署 ９：００～１２：００ 消防署(0774)63-1125

ピンピン教室 常磐苑 １０：００～１１：３０ 健康介護課(0774)64-1335

英語のおはなし会 中央図書館 １５：３０～ 中央図書館（0774）65-2500

着付け教室 北部住民センター 9:30～11:30 北部住民センター（0774）63-7955

作って遊ぼう　クリスマス飾り　（なかよしクラブ） 普賢寺児童館 １４：４５～ 普賢寺児童館（0774）65-0153

たなべ健康教室 田辺中央病院健康管理センター １１：００～１３：３０ 田辺中央病院健康管理センター(0774)63-1111

第１３回京田辺市タナベースボール大会 常磐苑ゲートボール場 ８：３０～ 中央体育館（0774）62-1501

講習会「絵本を楽しもう」 北部住民センター 地域子育て支援センター（0774）62-1477

女性フィットネス教室 アリーナ １９：３０～２１：００　２６日 中央体育館（0774）62-1501

ＥＮＪＯＹパッチワーク教室 中部住民センター １０:００～１２:００ 中部住民センター（0774）64-8810

５０歳からの脳トレ講座 中部住民センター １０:００～１２:００ 中部住民センター（0774）64-8810

講習会「絵本を楽しもう！」 北部住民センター １０：００～１１：３０ 地域子育て支援センター（0774）62-1477

フリークライミング教室 同志社大学クライミングセンター １０：００～１２：００ 京たなべ・同志社スポーツクラブ（0774）64-1394

元オリンピックスイマーによるスイムクリニック 公園プール １１：３０～１２：３０　 公園プール（0774）65-3113

祖父母参観 三山木幼稚園 ９：００～１１：３０ 三山木幼稚園(0774)63-0077

ハロ－マタニティー（妊婦さん教室）　 磁場 １０：００～１１：３０　要予約　無料 そよかぜ子育てサポート磁場（0774）65－1577

心配ごと出張相談 三山木福祉会館 １３：３０～１６：００　 社会福祉協議会（0774）62-2222

21212121 土土土土 環境問題部会　「寄せ植え」 中央公民館 １３：３０～ かがやき（0774）62-2552

大住地域秋季地域スポーツ大会 大住中学校 ９：００～ ＮＰＯ法人社会体育協会（0774）62-1501

陸上☆かけっこ教室 同志社大学陸上競技場 １３：３０～１５：００　２９日 京たなべ・同志社スポーツクラブ（0774）64-1394

23232323 月月月月

すくすくサロン 中央公民館 地域子育て支援センター（0774）62-1477

グランドゴルフ ほっとひとやすみ １０：００～ ひまわり介護（0774）68-1551

介護予防教室 ひまわり介護 １３：３０～ ひまわり介護（0774）68-1551

なやみごと（人権・行政）相談 三山木福祉会館 １３：３０～１６：００ 人権啓発推進課（0774）64-1336

おはなし会 図書館北部分室 １５：３０～ 図書館北部分室（0774）63-0499

おはなし会 中央図書館 １５：３０～ 中央図書館（0774）65-2500

英語で遊ぼう（なかよしクラブ） 普賢寺児童館 １５：００～ 普賢寺児童館（0774）65-0153

弁護士による無料法律相談 社会福祉センター １３：３０～１６：００　要予約 社会福祉協議会（0774）62-2222

クラフト ほっとひとやすみ １０：００～ ひまわり介護（0774）68-1551

減塩教室 田辺中央病院健康管理センター １３：３０～１４：３０ 田辺中央病院栄養科(0774)63-1111

献血 普賢寺公民館 １０：００～１１：３０ 健康介護課(0774)64-1335

献血 山城田辺自動車学校 １２：４５～１４：００ 健康介護課(0774)64-1335

献血 甘南備園 １５：００～１６：００ 健康介護課(0774)64-1335

プリザーブドフラワー教室 中部住民センター １０:００～１２:００ 中部住民センター（0774）64-8810

すくすくサロン 中部住民センター １０：００～１１：３０ 地域子育て支援センター（0774）62-1477

ヨガ教室 北部住民センター 14:00～16:00 北部住民センター（0774）63-7955

スポーツに親しむ日 アリーナ ９：３０～１２：００　 中央体育館（0774）62-1501

子どもの主張大会 中央公民館 １３：００～ こども福祉課（0774）64-1376

 田辺・草内・三山木・普賢寺地域秋季地域スポーツ大会 各小中学校・田辺中央体育館 ９：００～ ＮＰＯ法人社会体育協会（0774）62-1501

市民総体剣道競技 桃園小学校 ９：００～ ＮＰＯ法人社会体育協会（0774）62-1501

市民総体歩こう会 宇治 ９：２０集合 ＮＰＯ法人社会体育協会（0774）62-1501

やましろファミリー文化フェスティバル 宇治市文化センター １３：００～１６：３０ 山城教育局（0774）62-0008

たなべ健康まつり 田辺記念病院 １０：００～１５：００(未定) 田辺中央病院(0774)63-1111

入園説明会 三山木幼稚園 １３：００～ 三山木幼稚園(0774)63-0077

入園児説明会 普賢寺幼稚園 １３：３０～１４：３０　 普賢寺幼稚園（0774）65－0111

これからのこと相談　　(福祉サービス利用援助事業) 社会福祉センター １０：００～１２：００　要予約 社会福祉協議会（0774）62-2222

多重債務相談 社会福祉センター １３：３０～１６：００　要予約 社会福祉協議会（0774）62-2222

成年後見制度相談 社会福祉センター １３：３０～１６：００　要予約 社会福祉協議会（0774）62-2222

30303030 月月月月

27272727 金金金金

28282828 土土土土

29292929 日日日日

26262626 木木木木

18181818 水水水水

19191919 木木木木

22222222 日日日日

20202020 金金金金

24242424 火火火火

16161616 月月月月

25252525 水水水水

14141414 土土土土

17171717 火火火火
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