
早ね　早おき　朝ごはん

　 こ つ こ つ と 　 歩 み ゆ く 道 　 春 予 感

　  

校 長 　 栗 田 　 淳 二

　 新 し い 年 も 一 ヶ 月 が 過 ぎ ま し た 。

　 ３ 年 生 は い よ い よ 受 験 真 っ た だ 中 に 突 入 し ま す 。

こ れ ま で も 頑 張 っ て き ま し た が 、 上 手 に 一 息 つ き な

が ら 、 残 る 日 々 を 学 習 に 集 中 し て 下 さ い 。

　 １ ・ ２ 年 生 も 今 の 皆 さ ん 自 身 の 状 況 の 中 で 精 一 杯

頑 張 っ て い る こ と が 伝 わ っ て き て い ま す 。 　

　 さ て 、 １ 月 に は 大 き な ス ポ ー ツ イ ベ ン ト が た く さ

ん あ り ま し た 。 サ ッ カ ー 天 皇 杯 ・ 箱 根 駅 伝 ・ 大 学 ラ

グ ビ ー ・ 全 国 男 子 ・ 女 子 駅 伝 等 々 で す 。 京 都 が 会 場

の 全 国 女 子 駅 伝 は 京 都 チ ー ム が 見 事 に 逆 転 で ３ 連 覇

を 達 成 し ま し た 。

　 そ の １ 区 を 走 っ た 早 狩 み の り 選 手 は １ ４ 位 と 、 常

に 上 位 を 走 っ て き た 彼 女 に と っ て は 苦 し い レ ー ス と

な り ま し た 。 し か し 後 続 が 頑 張 り 逆 転 優 勝 す る こ と

が で き 、 皆 さ ん の 体 育 大 会 や 文 化 祭 の 時 の 感 激 と 同

じ 団 結 の 喜 び を 彼 女 は 語 っ て い ま し た 。

　 彼 女 は 今 ３ ２ 歳 で す が 、 宇 治 市 の 槇 島 中 出 身 で 、

女 子 駅 伝 に は 中 学 生 の 時 か ら 出 場 し 今 回 で １ ７ 回 目

で す 。 そ の 内 ９ 回 が 優 勝 と 優 勝 請 負 人 の よ う に 活 躍

し て き ま し た 。

　 個 人 種 目 で も 、 中 学 ・ 高 校 ・ 大 学 ・ 社 会 人 と 全 て

の 世 代 で 日 本 一 に な っ て い ま す 。 彼 女 の 中 学 時 代 は 、

今 日 で き る こ と は 今 日 中 に ど ん ど ん や る 、 と い う 前

向 き な 姿 勢 で し た 。 学 習 面 で も や る べ き こ と は し っ

か り や り 、 成 績 も 立 派 で し た 。

　 「 今 日 で き る こ と を 、 明 日 に 延 ば す な 」 と 、 イ ギ

リ ス の 歴 史 家 カ ー ラ イ ル は 言 っ て い ま す 。 意 味 の あ

る 言 葉 で す 。

　 や る 気 が あ る と い う だ け で 、 や ら

な い の は 勿 体 な い し 、 や ら な け れ ば

進 ま な い 。 や っ て み な け れ ば 本 当 の

と こ ろ は 分 か ら な い 。 や り な が ら 失

敗 も し 、 人 は 学 び 成 長 し て い き ま す 。

　 以 前 、 私 は 皆 さ ん に 「 始 め 半 分 」

と い う こ と を 話 し ま し た 。 沢 山 の 人

が 覚 え て い て ほ し い 言 葉 で す 。

　 し な け れ ば な ら な い こ と を 、 と に

か く 始 め て み る 。 始 め る だ け で も う 、

し な け れ ば な ら な い こ と の 半 分 は 出 来 て い る 。 と い

う 楽 し く て や る 気 の 出 る 言 葉 で す 。

  ま ず 今 日 で き る こ と を や り 始 め て 下 さ い 。

  

昨 日 は 立 春 。 雪 が よ く 舞 い 、 体 感 的 に は 最 も 寒 く

感 じ る 頃 に 来 る 立 春 で す 。 春 が 近 い と 思 え ば こ そ 、

長 く つ ら い 冬 を し の ぐ 心 に 支 え が で き ま す 。 季 節 を 、

そ の 実 感 よ り も 「 こ う あ っ て ほ し い 」 と い う 期 待 を

込 め て 呼 ぶ こ と で 、 古 （ い に し え ） の 日 本 人 は 心 の 負 担 を

軽 く し て き た の か も し れ ま せ ん 。

　 「 そ う で あ る こ と 」 を 認 め 、 更 に 「 こ う で あ り た

い 」 と 心 に 唱 え な が ら 、 春 へ 歩 を 進 め ま し ょ う 。

部活動対抗駅伝結果（１月３１日実施）
男 子 ６ ク ラ ブ 、 女 子 ５ ク ラ ブ が 参 加 し て 、 木 津 川

の 堤 防 を 日 頃 の 練 習 の 成 果 を 発 揮 し 快 走 し ま し た 。

結 果 は 次 の 通 り で す 。

　 男 子 　 優 勝 　 サ ッ カ ー 部 　 　 　 　 　 　 女 子  優 勝  

テ ニ ス 部

　 　 　 　 ２ 位 　 ハ ン ド ボ ー ル 部  

２ 位 　 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 部

　 　 　 　 ３ 位 　 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 部  

３ 位 　 ハ ン ド ボ ー ル 部

　

　 区 間 記 録 （ 男 子 ３ km 、 女 子 ２ km ） 　

　 男 子 １ 区 明 平 晃 輔 （  9 分 56 秒 ） 　 女

子 １ 区 三 原 真 梨 （ 7 分 26 秒 ）

 　培良タイムス　　　 　　平成1８年２月５日

　　　 　 NO.１０　　　　　　　　京田辺市立培良中
学校



      ２区辻元祥汰（ 10 分 22 秒 ） 　 　 　 ２ 区 江 熊 志 枝 （ 7 分

32 秒 ）

　 　 　 ３ 区 岩 崎 裕 樹 （ 10 分 36 秒 ） 　 　 　 ３ 区 伊 藤 楓  

（ 7 分 27 秒 ）

　 　 　 ４ 区 橋 本 翔 多 （ 10 分 13 秒 ） 　 　 　 ４ 区 出 島 美

咲 （ 7 分 13 秒 ）

　 　 　 ５ 区 植 田 健 太 （  9 分 55 秒 ） 　 　 　 ５ 区 山 田

眞 保 （ 7 分 25 秒 ）

綴喜青少年の主張大会で発表
　 1 月 21 日 （ 日 ） 京 田 辺 市 立 中 央 公 民 館 で 開 催 さ れ

た 第 23 回 綴 喜 青 少 年 の 主 張 大 会 で 、 1 年 3 組 谷 口 零 君

が 「 い じ め の な い 明 る い 未 来 へ 」 と 題 し て 、 落 ち 着

い て し っ か り と 発 表 し ま し た 。

　 な お 、 内 容 等 詳 細 に つ い て は 、 3 月 上 旬 発 行 の Ｐ

Ｔ Ａ 広 報 誌 に 掲 載 さ れ ま す 。

２月の保護者の皆様・生徒諸君へのお願い（生徒指

導部）
１ 　 不 審 な 電 話 に 注 意 し ま し ょ う （ 再 度 ）

以 前 に も お 知 ら せ し ま し た が 、 最 近 、 い ろ ん な 手

段 を 使 っ て 、 学 級 や ク ラ ブ の 名 簿 や 電 話 番 号 な ど を

聞 き だ そ う と す る 電 話 の 被 害 が 多 く 報 告 さ れ て い ま

す 。 中 に は 、 学 校 の Ｐ Ｔ Ａ や 教 育 委 員 会 の 名 前 を か

た っ て 巧 み に 聞 き 出 そ う と す る こ と も あ り ま す 。 電

話 で そ の よ う な こ と を 聞 く こ と は あ り ま せ ん の で 、

と に か く 不 審 な 電 話 に は 、 「 わ か り ま せ ん 」 と 答 え 、

す ぐ に 切 る よ う に し て く だ さ い 。 も し 不 審 な 電 話 が

か か っ て き た 場 合 や 誤 っ て 教 え て し ま っ た 場 合 は 、

学 校 に 連 絡 し て く だ さ い 。 み な さ ん 、 気 を つ け ま し

ょ う 。

２ 　 校 舎 内 で は 安 全 に 過 ご そ う

　 休 み 時 間 に 校 舎 内 の 廊 下 な ど で 鬼 ご っ こ や 追 い か

け っ こ を し て い る 人 が た く さ ん い ま す 。 そ の よ う な

行 為 は 、 た い へ ん 危 険 な 事 故 や ケ ガ に つ な が る 恐 れ

が あ り ま す 。 寒 い 時 期 で す が 、 み ん な で 元 気 よ く グ

ラ ン ド で 遊 ぶ よ う に し ま し ょ う 。

（ 裏 面 に 続 く ）

２月のスクールカウンセラー教育相談日

・ 相 談 日 は 、 ２ 月 は ６ 日 （ 火 ） 、 ２ ０ 日 ( 火 )、 ２ ７

日 ( 火 ) の ３ 日 間 で す 。

・ 相 談 時 間 は 、 ９ ： ０ ０ 　 ～ １ ７ ： ０ ０ の 間 で す 。

（ 休 み の 場 合 も あ り ま す の で 、 必 ず 予 約 を お 取 り

く だ さ い 。 ）

・ 相 談 受 付 時 間 は 、 相 談 日 の ９ ： ０ ０ ～ ９ ： ３ ０ で

す 。 （ 確 実 に 電 話 が つ な が り ま す 。 ）

・ 連 絡 先 は 、 TEL ０ ７ ７ ４ ― ６ ５ ― ２ ２ ５ ２ （ 相 談 室

直 通 の 着 信 専 用 電 話 で す 。 ）

・ 相 談 時 間 は 、 受 付 の 電 話 を い た だ い た 時 に 、 相 談

さ せ て い た だ き ま す 。

・ 火 曜 日 以 外 は 学 校 TEL ０ ７ ７ ４ ― ６ ２ ― ９ ３ ６ ３ に

お か け く だ さ い 。

１年　椎茸の菌打ちを体験

　 １ 月 26 日 （ 金 ） 5 ･ 6 校 時 に 総 合 的 な

学 習 と し て 「 椎 茸 の 菌 打 ち 体 験 」 を 行

い ま し た 。

　 京 都 新 聞 （ 1 月 27 日 （ 土 ） 朝 刊 ） に

掲 載 さ れ た 記 事 を 紹 介 し ま す 。



２月の行事予定
　 　 ５ 日 （ 月 ） 全 校 朝 礼 、 奈 良 方 面 私 立 高 校 入 試

　 　 　 　 　 　 　 ２ ・ ３ 月 分 学 校 諸 費 口 座 振 替 日 及 び

現 金 徴 収 日

　 　 ９ 日 （ 金 ） ２ 年 Ｐ Ｔ Ａ 学 年 懇

談 会 （ 進 路 説 明 会 ）

　 　 　 　 　 　 　 京 都 ・ 大 阪 方 面 私

立 高 校 入 試  

　 １ ４ 日 （ 水 ） 公 立 高 校 推 薦 適 性

検 査

　 １ ５ 日 （ 木 ） 公 立 高 校 推 薦 ・ 特 色 選 抜 入 試

　 １ ６ 日 （ 金 ） 英 単 語 コ ン ク ー ル 、

　 　 　 　 　 　 　 市 障 害 児 学 級 卒 業 生 を 励 ま す 会

　 １ ９ 日 （ 月 ） 教 育 相 談 強 化 週 間 （ ～ ２ ３ 日 ）

　 ２ １ 日 （ 水 ） 生 徒 会 一 斉 委 員 会

　 ２ ６ 日 （ 月 ） テ ス ト 前 部 活 動 停 止 （ ～ ３ ／ ６ ）

３ 月 ５ 日 （ 月 ） ・ ６ 日 （ 火 ） 期 末 テ ス ト

３ 月 ６ 日 （ 火 ） 公 立 高 校 入 試


