
　 新 し い 年 　 確 か な 一 歩 　 三 学 期

　  

校 長 　 栗 田 　 淳 二

　 明 け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。 新 し い 年 を 迎

え て 、 心 も 新 た に し た こ と と 思 い ま す 。

　 冬 休 み の 生 活 は ど う で し た か 。 学 習 ・ 部 活 ・ 趣 味 ・

早 起 き ・ 朝 ご 飯 等 々 、 自 分 自 身 の 満 足 が い く 生 活 が

出 来 た で し ょ う か 。

  年 の 初 め に あ た っ て 、 山 城 地 域 の 生 徒 の 作 文 を 紹

介 し ま す 。 中 学 １ 年 生 で す が 、 ２ ・ ３ 年 生 に も 、 高

校 生 に も 、 大 人 に も 生 活 全 般 に わ た っ て 通 じ る 内 容

だ と 思 い ま す 。

僕の未来は今日

　 ワ ク ワ ク 、 ド キ ド キ 、 夢 一 杯 に 入 学 し た 中 学 校 。

　 一 番 楽 し み な の は 、 放 課 後 の ク ラ ブ 活 動 で す 。

ク ラ ブ 見 学 、 仮 入 部 。 そ れ で 僕 の 心 は 決 ま っ た 。

や っ ぱ り 僕 に は サ ッ カ ー し か な か っ た 。 小 学 校 の

時 、 休 み 時 間 は い つ も み ん な で サ ッ カ ー を し て い

ま し た 。 で も 、 本 格 的 に 教 え て も ら う の は 初 め て

で す 。 仮 入 部 が 終 わ っ て 本 入 部 す る 時 に 、 顧 問 の

先 生 か ら 「 明 日 か ら 朝 練 習 が あ り ま す 」 と 聞 い た

時 、 僕 は 漫 画 の 世 界 に 入 っ た よ う に 思 え た 。

　 次 の 日 か ら 、 小 学 校 と は 全 く 違 う 生 活 が 始 ま っ

た 。 今 ま で よ り １ 時 間 早 く 起 き て 用 意 を し な け れ

ば な ら な い 。 「 起 き な さ い よ 。 」 と い う 母 の 声 は

き こ え る け ど 、 な か な か 起 き ら れ な い 。 で も 頑 張

っ て 起 き た 。 朝 練 習 に 行 っ て み る と 、 授 業 前 の 短

い 時 間 だ け ど 、 来 て 良 か っ た な あ と 思 っ た 。

　 ６ 時 間 目 が 終 わ っ て や っ と 楽 し み に し て い た 。

部 活 の 時 間 だ 。 ２ ・ ３ 年 生 と 一 緒 に パ ス の 練 習 や

リ フ テ ィ ン グ な ど 、 色 々 な こ と を 練 習 し た 。

　 家 に 帰 る と 思 っ た 以 上 に 疲 れ て い た 。 も う 、 す

ぐ に 寝 て し ま い た か っ た が 、 宿 題 や 勉 強 な ど が 残

っ て い る の で 、 す ま せ て か ら 寝 る し か な か っ た 。

寝 た か と 思 っ た ら 、 ま た 「 起 き な さ い よ 。 」 と い

う 母 の 声 が 聞 こ え て く る 。 そ ん な 生 活 が 始 ま っ た

あ る 日 、 ４ 時 間 目 の 体 育 の 時 間 に フ ラ フ ラ で ぜ ん

ぜ ん 走 れ な い 、 力 が 出 な い の だ 。 僕 は な ぜ だ ろ う

と 考 え た 。 す る と 朝 ６ 時 過 ぎ に 起 き て す ぐ に 朝 ご

飯 を 食 べ て い た が 、 寝 起 き な の で 少 し し か 食 べ ら

れ ず 、 そ れ で ４ 時 間 目 ぐ ら い に な る と 、 お 腹 が ペ

コ ペ コ で エ ネ ル ギ ー が 切 れ て 力 が 出 な い の だ と わ

か っ た 。 そ れ で 、 次 の 日 か ら は 起 き て 全 て の 用 意

を し て か ら 朝 食 を 食 べ る よ う に し た ら 、 し っ か り

食 べ ら れ て 、 ４ 時 間 目 ま で 十 分 に も っ た 。 こ れ で

一 つ の 問 題 は 解 決 し た 。

　 次 は 、 朝 に さ っ と 起 き る た め に は 、 前 日 の 夜 の

過 ご し 方 が 大 切 に な っ て く る 。 す る と 、 寝 る 時 間

が 決 ま っ て き て 、 僕 の 生 活 に リ ズ ム が で て き た 。

　 勉 強 プ ラ ス 好 き な 朝 練 習 や 放 課 後 の 部 活 を や っ

て 行 く に は 、 体 調 管 理 が 絶 対 に 必 要 だ と い う こ と

が わ か っ た 。 振 り 返 っ て み る と 、 ４ 月 か ら 始 ま っ

た 朝 練 習 に １ 回 も 休 ま ず に 行 く こ と が で き た 。 今

で は 、 こ の 毎 日 の つ み 重 ね が 僕 の 自 信 に な っ て い

る 。 夏 休 み に な っ て か ら も 休 ま ず に 行 け て い る こ

と も 嬉 し い 。

　 顧 問 の 先 生 が 、 「 ス ポ ー ツ は ウ ソ を つ か な い 。

努 力 し た 分 だ け 自 分 に 返 っ て く る 。 」 と 教 え て く

だ さ っ た 。 こ の 言 葉 が 心 に 残 っ て い る 。 わ ず か の

時 間 の 朝 練 習 も 毎 日 続 け て い け ば 大 き な 時 間 と な

り 、 目 に は み え な い け ど 僕 の 力 と な っ て い く と 思

う 。

　 毎 日 同 じ こ と の よ う に 思 え る 日 々 。 で も 、 そ の

一 日 は 一 生 に 一 度 し か な い 大 切 な 日 で す 。 「 未 来 」

と い う 言 葉 を 聞 く と 、 は る か 遠 い こ と の よ う に 思

え る け ど 、 今 日 と い う 日 の 繰 り 返 し が 未 来 を 作 っ

て い く の だ と 気 が つ き ま し た 。 大 切 な 今 日 一 日 を

中 学 生 と し て 精 一 杯 に 生 き て い き た い と 思 っ て い

ま す 。 　 　

　 さ あ 、 今 日 を 頑 張 ろ う 。 僕 の 未 来 は 今 日 。

　 中 学 １ 年 生 が サ ッ カ ー と い う 部 活 に つ い て 書 い て

い ま す が 、 あ ら ゆ る 世 代 の 生 活 全 般 に つ い て 、 そ の

早ね　　早おき　　朝ごはん
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心 は 通 じ る も の が あ り ま す 。

　 皆 さ ん 自 身 が 、 今 、 成 り た い と 思 っ て い る こ と は

何 か 、 や り た い こ と は 何 か 、 や ら ね ば な ら な い こ と

は 何 か 、 と い う こ と を 考 え て 、 確 か な 一 歩 を 踏 み 出

し て 下 さ い 。 そ し て 今 よ り も 少 し で も 大 き な 皆 さ ん

自 身 を 創 り 上 げ て 下 さ い 。

１ 月 の 保 護 者 の 皆 様 ・ 生 徒 諸 君 へ の お 願 い （ 生 徒 指

導 部 ）

１ 　 授 業 を 大 切 に し よ う

  授 業 中 に 私 語 を し た り 、 立 ち 歩 い た り 、 廊 下 に

出 た り し て い る 人 が た ま に 見 ら れ ま す 。 自 分 自 身 の

た め に な ら な い こ と は も ち ろ ん 、 人 の 迷 惑 に も な り

ま す 。 そ の こ と を し っ か り と 考 え て く だ さ い 。 毎 日

の 授 業 を 一 生 懸 命 が ん ば る こ と が 、 学 力 ア ッ プ の 一

番 の 近 道 で す 。 自 分 の こ と ・ ま わ り の 人 の こ と を 考

え て 、 授 業 を が ん ば る よ う に し ま し ょ う 。

２ 　 朝 の 始 ま り を 大 切 に し ま し ょ う

　 寒 く な っ て く る と 朝 の 遅 刻 が だ ん だ

ん と 増 え て き ま す 。 １ 日 の 始 ま り を 大

切 に し て 、 充 実 し た １ 日 を 送 る よ う に 、

積 極 的 に が ん ば り ま し ょ う 。 保 護 者 の

皆 様 も ８ 時 ３ ５ 分 の 朝 学 習 に 間 に 合 う

よ う に 、 子 ど も た ち を 送 り 出 し て 下 さ

い 。 よ ろ し く お 願 い し ま す 。 　 　 　 　 　 　 　 　

２ 学 期 終 業 式 で の 表 彰

・ 京 都 府 中 学 校 秋 季 選 抜 ハ ン ド ボ ー ル 大 会 　 　 　 準

優 勝 　 男 子

・ 春 の 全 国 中 学 生 ハ ン ド ボ ー ル 選 手 権 大 会 京 都 府 予

選 　 　 ２ 位 　 女 子 　 　 ３ 位 　 男 子

・ 校 内 マ ラ ソ ン 大 会 入 賞 者 　 　

　 　 １ 年 　 　 　 　 男 子 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 １ 年  

女 子

順

位

　 氏　　名  タイム 順

位

　氏　　名  タイム

１ 　小西　亮輔 45分 16秒 １   石崎　　舞 40分 41秒

２ 　堀　　士郎 47分 57秒 ２ 　伊藤　　楓 42分 35秒

３ 　高木　佑希 48分 43秒 ３ 　石井　沙樹 43分 22秒

４ 　丸田　竜也 48分 48秒 ４ 　藤岡　由真 44分 47秒

５ 　岩　　優樹 49分 30秒 ５ 　中江　優香 44分 51秒

６ 　倉鋪　翔太 50分 08秒 ６ 　吉松　佑衣 46分 14秒

　 　 （ 裏 面 に 続 く ）

　 　 ２ 年 　 　 　 　 男 子 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ 年  

女 子
順位 氏　　名 タイム 順

位

氏　　名 タイム

１ 明平　晃輔 41分 05秒 １ 出島　美咲 39分 49秒

２ 植田　健太 41分 56秒 ２ 江熊　志枝 40分 00秒

３ 伊藤　健樹 43分 10秒 ３ 山田　佳奈 40分 22秒

４ 辻元　祥汰 43分 39秒 ４ 宮本　夏希 41分 53秒

５ 岡本　康隆 43分 48秒 ５ 山田　眞保 41分 59秒

６ 横岩　竜成 44分 18秒 ６ 村中　詩織 42分 01秒

　 　 ３ 年 　 　 　 　 男 子 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ３ 年  

女 子
順位 氏　　名 タイム 順

位

氏　　名 タイム

１ 前川　大輝 41分 55秒 １ 山田恵美香 38分 53秒

２ 藤川　直生 42分 19秒 ２ 山本眞由美 43分 10秒

３ 磯部　隼也 42分 24秒 ３ 松本　知佳 43分 25秒

４ 奥西　勇介 44分 18秒 ４ 西村　美結 44分 27秒

５ 牧内　翔平 44分 34秒 ５ 白土　佳奈 45分 49秒

６ 古川　太郎 45分 05秒 ６ 出島　　遼 46分 55秒

・ 校 内 計 算 コ ン ク ー ル 　 　 全 校 最 優 秀 賞 　 ３ 年 ３ 組  

２ 位 　 ３ 年 １ 組

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 学 年 最 優 秀 賞 　 １ 年 ２ 組  

２ 年 １ 組 　 　 ３ 年 ３ 組

・ 校 内 掃 除 が ん ば り ま し ょ う ク リ ー ン 運 動 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 全 校 最 優 秀 賞 　 ２ 年 １ 組  

２ 年 ２ 組 　 　 ３ 年 ２ 組

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 全 校 優 秀 賞 　 　 ２ 年 ３ 組  

２ 年 ４ 組 　 　 ３ 年 ４ 組

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 学 年 優 秀 賞 　 　 １ 年 ２ 組  

２ 年 １ 組 　 　 ２ 年 ２ 組 　 　 ３ 年 ２ 組



・ 校 内 ベ ル 着 コ ン ク ー ル 　 全 校 最 優 秀 賞 　 　 ２ 年 ２

組 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 全 校 優 秀 賞 　 　 　 ３ 年 ２

組 　 　 ３ 年 ３ 組 　 　 ３ 年 ４ 組

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 学 年 優 秀 賞 　 　 　 １ 年 ２

組 　 ２ 年 ２ 組 　 ３ 年 ２ 組 　 ３ 年 ３ 組 　 ３ 年 ４ 組

３ 学 期 始 業 式 で の 表 彰

・ 京 都 府 中 学 校 団 体 新 人 バ ド ミ ン ト ン 大 会 　 　 優 勝

・ 京 都 府 中 学 生 バ ド ミ ン ト ン 新 人 大 会 　 個 人 　 女 子

Ａ 級 複 　 準 優 勝 　 　 三 原 ・ 高 田 ペ ア

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 女 子

Ｂ 級 複 　 ブ ロ ッ ク 優 勝 　 　 谷 川 ・ 佐 々 木 ペ ア

・ 山 城 地 方 中 学 校 バ ド ミ ン ト ン 団 体 オ ー プ ン 大 会  

女 子 Ａ 級 　 準 優 勝 　

　  

女 子 Ｂ 級 　 優 勝

　  

女 子 Ｃ 級 　 準 優 勝

・ 京 都 府 中 学 校 総 合 体 育 大 会 　 ス キ ー の 部 　 　 個 人  

女 子 大 回 転 　 準 優 勝 　 園 田 琴 美

　

部 活 動 対 抗 駅 伝 大 会

平 成 １ ９ 年 １ 月 ３ １ 日 （ 水 ） の 放 課 後 に 行 わ れ ま

す 。 そ れ ぞ れ の 部 の 代 表 ５ 名 が 、 木 津 川 の 堤 防 で タ

ス キ リ レ ー を し ま す 。 昨 年 は 、 男 子 は サ ッ カ ー 部 ・

女 子 は ハ ン ド ボ ー ル 部 が 優 勝 し ま し た 。 さ て 、 今 年

は ど う な る で し ょ う か 。 ど の 部 も ３ １ 日 を 目 指 し て

走 り 込 み ま し ょ う 。

1 月 の 行 事 予 定

　  9 日 ( 火 ) 始 業 式 ・ 部 活 動 停 止

　 12 日 ( 金 )1 年 わ た し の 仕 事 館 体 験 学 習

　 12 日 ( 金 )1 月 分 学 校 諸 費 口 座 振 替 日

及 び 現 金 徴 収 日

17 日 ( 水 ) 防 犯 訓 練

18 日 ( 木 ) 生 徒 会 一 斉 委 員 会

26 日 ( 金 ) 英 語 検 定

30 日 ( 火 )3 年 中 間 テ ス ト

31 日 ( 水 )3 年 中 間 テ ス ト ・ 部 活 動 対 抗 駅 伝


